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第四屆執行委員會 
會員通告第 02 / 2024 號 

(康體活動 - 遊山樂) 
 
 本會康體事務小組謹訂於 2024 年 4 月 30 日(星期二)舉行疫情後首

次復辦的康體活動 - 遊山樂。地點及行山路線：大潭水塘(逆走)至鰂魚涌；

由大潭道(下車)進入大潭水塘(起點)，沿大潭篤副及正水塘登上大風坳，再

經柏架山道下山至鰂魚涌(終點)。 
 
 現呼籲各會員及家屬屆時抽空參與，並歡迎部門各職系同事共同參

與是次有益身心的康體活動。活動詳情如下： 
 
舉行日期： 2024 年 4 月 30 日(星期二) 
 
集合時間： 上午 9 時 00 分 
 
出發時間： 上午 9 時 30 分(逾時不候) 
 
集合地點： 西灣河地鐵站太安街出口 
  
起點交通： 在西灣河太安街乘 14 號(城巴)(西灣河至赤柱循環線) 至 大潭道 
 
山徑路線： 大潭水塘(逆走)至鰂魚涌；全程約 9 公里，需時約 3 至 4 小時，屬

易行山徑。 
 
活動須知： i.  是次活動無需繳費，惟須自付交通費、樽裝水(不少於 1.5 公升) 及 適

量食物； 
 ii. 建議隨行帶備太陽眼鏡、太陽帽、手套及登山手扙(按個人需要)，以

及穿輕便服、登山鞋或波鞋； 
 iii. 活動期間，本會將提供基本急救用品；及 
 iv. 活動當天，若遇上雷雨或颱風，本會將於早上 7 時 30 分前決定是否

取消，並透過會員通訊 WhatsApp / Signal 通告各會員。如需查詢活

動詳情可致電本會康體事務主任李鈞洋先生 9664 8989 或 主席何潔

恩女士 9258 8968 查詢。 
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