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第二屆執行委員會

會員通告第 06 / 19 號

香港社會現時彷佛經歷情緒「集體創傷」⋯我們整個情緒

狀態都可能被當中情景、資訊、消息牽動著！在這艱難的時刻，我們

在此呼籲各會員更要好好維持身心靈穩定健康。香港中華基督教青年

人輔導組提供了一些方法給各會員參考，以處理「集體創傷」問題，

詳情請開啟以下連結:

https://drive.google.com/file/d/1bKFFexC-BjTgs2k-4ylx-uBEKH65dodj/view?usp=sharing

此外，香港基督教家庭服務中心，為香港海關員工及其直

系家庭成員，提供二十四小時輔導及資訊服務 (電話熱線:2191 2197 )；

為此社會景況，部門福利組稍後亦會安排輔導講座，詳情稍後公佈。

若會員就以上有任何疑問，歡迎致電本會查詢。
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